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Ministerstwo Edukacji Narodowej w sprawie nowych zasad zywienia w szkotach i
przedszkolach

Szanowni Panstwo,
prosimy o odpowiedZ na nastepujace pytania:

1.

2.

8.

9.

Czy MEN brato udziat w przygotowaniu nowych zasad zywienia? Jesli tak, jakie uwagi
zgtosito i ktére zostaty uwzglednione?

Czy przed wejsciem zmian w zycie MEN konsultowato je z rodzicami, radami rodzicéw,
dyrektorami, nauczycielami i dietetykami pracujgcymi w placéwkach?

Jak rodzice moga realnie wptywac na jadtospis w szkole lub przedszkolu? Jakie
uprawnienia ma rada rodzicéw i dyrektor?

Czy rodzic moze poprosi¢ o inny, petnowartosciowy positek dla dziecka, ktére nie
akceptuje dania z jadtospisu? Kto ponosi wtedy koszt?

Czy rodzic moze przynies¢ dziecku wiasny positek do szkoty lub przedszkola? Prosimy o
jednolite zasady dla wszystkich placowek.

Jak MEN zamierza uwzgledni¢ potrzeby najmtodszych dzieci, dzieci neuroréznorodnych,
z wybidrczoscig pokarmowa, alergiami, nietolerancjami lub innymi szczegolnymi
potrzebami?

Czy rodzice powinni otrzymywac z wyprzedzeniem petny skiad potraw, informacje o
alergenach i o uzyciu gotowych zamiennikow lub produktéw wysoko przetworzonych?
Czy MEN monitoruje ceny positkow i koszty cateringu po wprowadzeniu nowych zasad?
Jesli ceny rosng, jakie dziatania przewiduje?

Czy MEN bedzie sprawdzac, ile nowych positkdw dzieci rzeczywiscie zjadaja, ile
jedzenia jest wyrzucane i czy dzieci nie wracajg z placéwek gtodne?

10.Jezeli monitoring pokaze wzrost kosztow, marnowanie zywnosci lub brak akceptacji

positkéw, czy MEN wystgpi do Ministerstwa Zdrowia o zmiane przepisow?

Z powazaniem,

Podstawa: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 197,
obowigzujgce od 1 wrzesSnia 2026 r.



