E-mail departamentu: dep-zp@mz.gov.pl
E-mail kancelarii kancelaria@mz.gov.pl

Ministerstwo Zdrowia w sprawie nowych zasad zywienia dzieci od 1 wrzesnia 2026 r.
Szanowni Panistwo, prosimy o konkretne odpowiedzi na ponizsze pytania:

1. Jakie badania uzasadniajg obowigzkowa potrawe ze strgczkéw bez produktow odzwierzecych,
dwie zupy na wywarze warzywnym oraz mieso dwa razy w tygodniu?

2. Co Ministerstwo rozumie przez ,diete planetarng” i ktore zasady wynikajg ze zdrowia dzieci, a
ktore z celéw Srodowiskowych?

3. Dlaczego przy miesie zapisano ,dwa razy w tygodniu”, a nie ,,co hajmniej dwa razy”? Czy jest
to limit?

4. Czy rodzic moze wybrac dla dziecka inny petnowartosciowy positek albo przynies¢ wiasne
jedzenie? Kto ponosi koszt?

5. Jak nowe zasady majg uwzgledniac alergie, choroby, diety eliminacyjne, wybidrczos¢
pokarmowa i potrzeby dzieci neuror6znorodnych?

6. Dlaczego nie wprowadzono okresu adaptacyjnego, szczegolnie dla przedszkolakow i
miodszych dzieci?

7. Czy projekt byt bezposrednio konsultowany z rodzicami, radami rodzicéw, dyrektorami,
nauczycielami i dietetykami? Prosimy o liste konsultowanych podmiotéw.

8. Jakie organizacje zewnetrzne zgtaszaty wkasne propozycje i ktore z ich postulatow zostaty
przyjete? Prosimy o udostepnienie dokumentéw

9. Czy Ministerstwo sprawdzito wptyw nowych zasad na ceny cateringu, jakos¢ positkéw,
marnowanie zywnosci i liczbe dzieci rezygnujgcych z obiadow?

10. Czy przepisy zostang zmienione, jesli okaze sie, ze rosng koszty, dzieci nie akceptujg
positkéw albo zwieksza sie marnowanie jedzenia? Gdzie rodzice moga zgtaszac¢ uwagi?

Z powazaniem,

Podstawa: Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 197,
obowigzujgce od 1 wrzesnia 2026 r.
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