
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Poradnik dla rodziców:  
Ocena funkcjonalna w szkole i granice prywatności  
 
Wstęp 

Ocena funkcjonalna jest elementem zmian związanych z wdrażaniem 
tzw. edukacji włączającej. Jej celem ma być lepsze rozpoznawanie 
potrzeb ucznia oraz dostosowanie wsparcia do jego możliwości – 
szczególnie w przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami 
edukacyjnymi, trudnościami emocjonalnymi i 
niepełnosprawnościami. 
W praktyce ocena funkcjonalna może obejmować nie tylko 
funkcjonowanie dziecka w nauce, ale również jego relacje społeczne, 
emocje oraz sytuację rodzinną. To właśnie ten szeroki zakres działań 
budzi obecnie wiele pytań i obaw rodziców dotyczących granic 
ingerencji szkoły w życie prywatne rodziny. 

Warto podkreślić, że relacje między rodziną a szkołą mają jasno 
określone ramy prawne. Zgodnie z Konstytucją Rzeczypospolitej 
Polskiej rodzice mają prawo do wychowania dzieci zgodnie z 
własnymi przekonaniami oraz do ochrony życia prywatnego i 
rodzinnego. Rodzina pozostaje podstawowym środowiskiem 
wychowawczym dziecka, natomiast szkoła pełni wobec niej funkcję 
pomocniczą i wspierającą. 

Fundacja od lat wspiera rodziców m.in. w sprawach dotyczących 
relacji ze szkołą oraz działań instytucji państwowych wobec rodzin. 



 
 

Ważną częścią tej działalności jest Telefon Wsparcia, Telefon Szkolny 
w ramach którego rodzice mogą uzyskać pomoc informacyjną, 
konsultacyjną i prawną w sytuacjach budzących niepokój lub 
wątpliwości. 

Z doświadczeń Fundacji wynika, że coraz więcej rodziców zgłasza 
trudności związane z działaniami psychologicznymi, 
wychowawczymi i diagnostycznymi prowadzonymi wobec dzieci. 
Rodzice wskazują m.in. na prowadzenie rozmów z dziećmi bez ich 
wiedzy, nadinterpretację wypowiedzi uczniów, brak transparentności 
działań szkoły oraz presję związaną z możliwością uruchamiania 
procedur instytucjonalnych. 

Przykładem jednej ze spraw zgłoszonych do Fundacji była sytuacja 
rodziny wychowującej dwoje dzieci, w tym młodszego syna z 
diagnozą całościowych zaburzeń rozwoju ze spektrum autyzmu. W 
trakcie szkolnych warsztatów profilaktycznych dotyczących 
przemocy rówieśniczej, córka rodziny zasugerowała, że „w domu jest 
problem”. Dziewczynka została następnie – jako jedyna uczennica – 
wyprowadzona z zajęć i poddana indywidualnej rozmowie dotyczącej 
sytuacji rodzinnej bez wcześniejszej wiedzy i zgody rodziców. W 
trakcie rozmowy wyjaśniła, że trudność w domu wiąże się z 
funkcjonowaniem brata ze spektrum autyzmu, jednak sytuacja 
została zinterpretowana jako możliwy sygnał problemów w rodzinie. 
Następnego dnia rodzice zostali poinformowani o możliwości 
wszczęcia procedury Niebieskiej Karty oraz zobowiązani do 
uczestnictwa w spotkaniach z psychologiem szkolnym. Po 
interwencji Fundacji ustalono, że działania szkoły wykraczały poza 
przyjęte standardy, a procedura została przeprowadzona bez 
zachowania wymaganych zasad. Ostatecznie dalsze działania wobec 
rodziny zostały wstrzymane.  

Kolejna historia jaka trafiła do Fundacji dotyczyła rodziny, w której 
wychowywał się chłopiec z autyzmem, który przez dłuższy czas 
doświadczał w szkole przemocy rówieśniczej. Pomimo wielokrotnych 



 
 

zgłoszeń ze strony matki oraz wszczęcia postępowania dotyczącego 
nękania ucznia, szkoła skierowała wniosek do sądu rodzinnego o 
wgląd w sytuację rodzinną dziecka, wskazując m.in., że matka jest 
osobą nadopiekuńczą. Wobec rodzica wszczęto postępowanie 
dotyczące ograniczenia władzy rodzicielskiej, mimo że kontrola 
Kuratorium Oświaty wykazała poważne nieprawidłowości w 
działaniach szkoły wobec ucznia. Po zgłoszeniu sprawy Fundacja 
objęła rodzinę wsparciem. Rodzice otrzymali pomoc w 
uporządkowaniu dokumentacji, przygotowaniu do rozprawy przed 
sądem rodzinnym oraz zrozumieniu przysługujących im praw.  

Przedstawione sytuacje pokazują, jak ważne jest poszanowanie praw 
rodziców oraz zachowanie ostrożności w działaniach 
podejmowanych wobec dzieci i ich rodzin.​
Ten poradnik powstał w odpowiedzi na podobne doświadczenia 
rodziców. Jego celem jest pomoc w zrozumieniu, czym jest ocena 
funkcjonalna, gdzie przebiegają  granice działań szkoły wobec 
dziecka i rodziny. 

 

 

 

 
Streszczenie 
 

Rodzice są pierwszymi i najważniejszymi wychowawcami swoich 

dzieci.To oni odpowiadają za wychowanie i przekazywane wartości, a 

szkoła pełni jedynie rolę wspierającą. Konstytucja RP (art. 48 i 53) 

gwarantuje rodzicom prawo do wychowania dzieci zgodnie z 

własnymi przekonaniami, a Prawo Oświatowe wprost wskazuje, że 

szkoła ma wspierać rodzinę (art. 1 pkt 2) – a nie ją zastępować. 



 
 

Rodzina pozostaje podstawowym środowiskiem wychowawczym 

dziecka, natomiast szkoła pełni funkcję pomocniczą. 

W tym kontekście pojawia się ocena funkcjonalna – podejście 

obejmujące nie tylko naukę, ale także funkcjonowanie dziecka w 

rodzinie i relacjach społecznych. Opiera się na modelu 

Międzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania (ICF) opracowanym 

przez Światową Organizację Zdrowia (WHO), stosowanym w wielu 

krajach Unii Europejskiej w ramach systemów edukacji włączającej. 

W Polsce rozwiązania oparte na tym modelu są stopniowo wdrażane 

przez Ministerstwo Edukacji oraz Ośrodek Rozwoju Edukacji. 

Początkowo ocena funkcjonalna dotyczyła uczniów posiadających 

orzeczenia. Obecnie jednak zakres tych działań jest rozszerzany na 

wszystkich uczniów, a ocena funkcjonalna będzie obowiązkowa od 1 

września 2026r. 

 

Czym jest ocena funkcjonalna? Podstawowe pytania i 
odpowiedzi​
 
 
1.Czym jest ocena funkcjonalna ucznia? 

Ocena funkcjonalna to opis sposobu funkcjonowania ucznia w 

różnych obszarach życia szkolnego, takich jak nauka, emocje, relacje 

społeczne, komunikacja czy samodzielność. Jej celem jest lepsze 

poznanie potrzeb dziecka oraz zaplanowanie odpowiedniego 

wsparcia w szkole.​



 
 

Ocena funkcjonalna jest związana z edukacją włączającą, czyli 

dostosowaniem szkoły do potrzeb każdego ucznia. Wymaga to jednak 

odpowiedniego przygotowania szkoły oraz indywidualnego podejścia 

do dzieci wymagających większego wsparcia. Brak właściwej 

organizacji może prowadzić do przeciążenia emocjonalnego uczniów 

oraz zwiększać ryzyko wykluczenia, przemocy rówieśniczej i nękania. 

Dlatego bezpieczeństwo dziecka powinno zawsze być najważniejsze.  

2. Czy ocena funkcjonalna zastępuje szkolne oceny?​

Nie. Oceny z przedmiotów pozostają bez zmian. Ocena funkcjonalna 

jest narzędziem pomocniczym dla nauczycieli i specjalistów. 

3. Czy ocena funkcjonalna wlicza się do ocen i świadectwa? 

Nie jest oceną klasyfikacyjną z przedmiotów ani z zachowania. Może 

natomiast wpływać na decyzje organizacyjne (np. formy udzielanego 

wsparcia). 

4. Kiedy ocena funkcjonalna może być wymagana? 

Od 1 września 2026 r. ocena funkcjonalna ma stać się jednym z 

podstawowych narzędzi wykorzystywanych przy rozpoznawaniu 

potrzeb ucznia i organizowaniu wsparcia 

psychologiczno-pedagogicznego. 

W praktyce może to oznaczać, że szkoła będzie w większym zakresie 

dokumentowała informacje dotyczące funkcjonowania ucznia, w 

szczególności jego nauki, relacji społecznych, komunikacji, 



 
 

samodzielności, funkcjonowania emocjonalnego oraz czynników 

środowiskowych mających wpływ na edukację. 

Dla rodziców oznacza to przede wszystkim: 

●​ częstsze prowadzenie obserwacji ucznia przez nauczycieli i 

specjalistów, 

●​ większe znaczenie dokumentowania funkcjonowania ucznia w 

szkole, 

●​ wykorzystywanie informacji o funkcjonowaniu ucznia przy 

planowaniu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, 

●​ szersze stosowanie narzędzi opartych na modelu oceny 

funkcjonalnej, 

●​ większą współpracę szkoły, specjalistów i poradni 

psychologiczno-pedagogicznych przy organizowaniu pomocy 

dla ucznia. 

 

5. Czy ocena funkcjonalna jest częścią dokumentacji szkolnej? 

Tak — informacje dotyczące funkcjonowania ucznia będą częścią 

dokumentacji prowadzonej przez szkołę. Mogą obejmować np. 

notatki specjalistów, arkusze obserwacji czy zalecenia dotyczące 

wsparcia ucznia. Rodzic ma prawo wiedzieć, jakie informacje są 

gromadzone, w jakim celu oraz gdzie są przechowywane. 

 



 
 

Kontrowersje i ingerencja w prywatność rodziny 

Dlaczego rodzice obawiają się oceny funkcjonalnej? Obawy dotyczą 

głównie możliwości zbierania danych o rodzinie bez pełnej 

świadomości rodziców oraz ryzyka nadmiernej ingerencji szkoły w 

życie prywatne. 

1. Które elementy oceny funkcjonalnej budzą największe 

kontrowersje?​

Poniższe obszary wynikają z materiałów Ośrodka Rozwoju Edukacji 

dotyczących Kwestionariusza Szkolnej Oceny Funkcjonalnej (KSzOF). 

Nie zawsze są to bezpośrednie pytania do rodziców, ale elementy 

oceniane przez szkołę, które mogą dotyczyć także funkcjonowania 

dziecka w domu. Dlatego bywają uznawane przez rodziców za 

ingerujące w prywatność rodziny: 

●​ Ocena higieny osobistej dziecka – np. czy dziecko dba o 

higienę, wygląda na zadbane. 

●​ Ocena samodzielnego korzystania z toalety, także poza domem. 

●​ Ocena przestrzegania zasad bezpieczeństwa w domu oraz w 

szkole. 

●​ Ocena wykonywania obowiązków domowych stosownie do 

wieku dziecka. 

●​ Ocena utrzymywania porządku w otoczeniu domowym i 

szkolnym. 

●​ Ocena samodzielności dziecka w czynnościach życia 

codziennego poza szkołą. 



 
 

●​ Ocena organizacji dnia dziecka poza szkołą. 

●​ Ocena sposobu reagowania dziecka na sytuacje stresowe 

również w środowisku domowym. 

2. Jakie pytania zgłaszane są jako szczególnie ingerujące w 

prywatność rodziny?​

Przykłady z relacji rodziców i pracy poradni 

psychologiczno-pedagogicznych: 

●​ Pytania o sytuację materialną rodziny lub warunki bytowe. 

●​ Pytania o relacje między rodzicami i konflikty rodzinne. 

●​ Pytania o problemy zdrowotne członków rodziny. 

●​ Pytania o korzystanie przez rodzinę z pomocy 

psychologicznej/psychiatrycznej. 

●​ Pytania o sposób wychowywania dziecka w domu. 

●​ Pytania o praktyki religijne lub światopogląd rodziny. 

●​ Pytania o napięcia rodzinne, rozwody lub sytuacje kryzysowe. 

●​ Pytania o to, kto i w jaki sposób sprawuje opiekę nad dzieckiem 

poza szkołą. 

3. Gdzie mogą pojawić się takie pytania i czego mogą dotyczyć? 

Pytania dotyczące funkcjonowania dziecka i sytuacji rodzinnej mogą 

pojawić się w ankietach i kwestionariuszach, podczas rozmów z 

wychowawcą, pedagogiem lub psychologiem szkolnym, a także w 

poradni psychologiczno-pedagogicznej czy arkuszach obserwacji 

ucznia. 



 
 

Najczęściej dotyczą one samopoczucia dziecka, relacji z 

rówieśnikami, trudności w nauce, poczucia bezpieczeństwa, 

organizacji dnia, warunków do nauki w domu, sposobu spędzania 

czasu po lekcjach oraz ewentualnego korzystania z pomocy 

specjalistycznej lub występowania sytuacji stresowych. 

Jeśli rodzic dowie się, że dziecku zadawano w szkole pytania 

dotyczące życia rodzinnego bez jego wiedzy, powinien spokojnie 

poprosić szkołę o wyjaśnienie celu takich działań, podstawy prawnej 

oraz informacji, kto miał dostęp do uzyskanych danych. Warto 

również poprosić o wgląd do dokumentacji dotyczącej dziecka, 

notatek i arkuszy obserwacji oraz zadbać o dalszy kontakt ze szkołą 

w formie pisemnej.  

Podstawę stanowią m.in.: 

• art. 48 Konstytucji RP — prawo rodziców do wychowania dzieci, 

• art. 1 i 44b Prawa oświatowego — obowiązek współpracy szkoły z 

rodzicami, 

• art. 15 RODO — prawo dostępu do danych i dokumentacji 

dotyczącej dziecka, 

• przepisy o pomocy psychologiczno-pedagogicznej — wskazujące na 

konieczność współpracy szkoły z rodzicami przy organizacji 

wsparcia dla ucznia.  



 
 

Ukryte pułapki Oceny Funkcjonalnej – 5 największych 

zagrożeń w praktyce 

Zagrożenia związane z wdrażaniem Oceny Funkcjonalnej (w oparciu 

o model ICF) to nie tylko niewygodne pytania w papierowych 

ankietach. System ten zakłada ciągłe monitorowanie ucznia. Poniżej 

zestawienie najważniejszych, często ukrytych mechanizmów, przed 

którymi rodzice muszą zachować szczególną ostrożność. 

1. Czy ocena funkcjonalna odbywa się tylko poprzez ankiety i 

wywiady z rodzicem? (Problem "cichej" diagnozy)​

Nie. Głównym mechanizmem oceny funkcjonalnej jest codzienna 

obserwacja ucznia przez wychowawcę i nauczycieli. Oznacza to, że 

ocena zachowania, wyglądu, reakcji na stres czy rówieśników może 

odbywać się "w tle", bez wiedzy rodzica, a wnioski trafiają do tzw. 

arkuszy obserwacji. 

●​ Zagrożenie: Nauczyciel może błędnie zinterpretować 

jednorazowe sytuacje (nieodpowiednie ubranie, zmęczenie, 

rozkojarzenie) jako "niewydolność wychowawczą rodziny" i 

wpisać to do akt. 

●​ Co robić: Rodzic powinien pamiętać, że ma prawo wglądu nie 

tylko do oficjalnych opinii z poradni, ale do wszystkich arkuszy 

obserwacji i notatek prowadzonych przez wychowawcę czy 

pedagoga szkolnego. 

●​ Podstawa prawna: Art. 15 RODO (prawo dostępu do danych 

osobowych – obejmuje wszelkie notatki, w których uczeń jest 



 
 

zidentyfikowany), Art. 51 ust. 3 Konstytucji RP (każdy ma 

prawo dostępu do dotyczących go urzędowych dokumentów i 

zbiorów danych) oraz rozporządzenia MEN nakazujące 

udostępnianie rodzicom dokumentacji z zakresu pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej. 

2. Czy szkoła może odmówić pomocy mojemu dziecku, jeśli nie 

ujawnię prywatnych informacji o rodzinie? (Szantaż wsparciem)​

Nie. Zdarza się, że szkoły wywierają presję na rodziców, twierdząc: 

"Jeśli nie wypełni pani/pan kwestionariusza dotyczącego sytuacji 

domowej, nie będziemy mogli przyznać dziecku dodatkowych godzin 

wyrównawczych, zajęć z logopedą lub opracować planu wsparcia 

(IPET)". 

●​ Zagrożenie: Rodzice w obawie o dobro dziecka czują się 

zmuszeni oddać swoją prywatność w zamian za pomoc. 

●​ Co robić: Rodzic musi wiedzieć, że wsparcie edukacyjne (np. z 

powodu dysleksji, wady wymowy, trudności w nauce 

matematyki) należy się uczniowi na mocy Prawa Oświatowego. 

Szkoła nie ma prawa uzależniać pomocy edukacyjnej od 

ujawnienia danych wrażliwych na temat sytuacji rodzinnej. 

●​  Podstawa prawna: Art. 70 Konstytucji RP (prawo do nauki), 

Art. 1 pkt 4 Prawa oświatowego (system oświaty zapewnia 

dostosowanie treści i metod do możliwości ucznia) oraz Art. 5 

ust. 1 lit. c RODO (zasada minimalizacji danych – do terapii 

dysleksji czy wady wymowy nie jest potrzebna wiedza o 

zarobkach czy rozwodzie rodziców). 



 
 

3. Czy subiektywne opinie i "etykiety" przypięte mojemu dziecku 

mogą zostać w systemie na lata? (Problem cyfrowego śladu)​

Tak. W nowym modelu dane mają być wprowadzane do centralnych 

lub wewnątrzszkolnych systemów informatycznych. Jeśli 

wychowawca lub szkolny pedagog wpisze w pierwszej klasie, że 

"dziecko pochodzi z rodziny konfliktowej i reaguje agresją", ta 

krzywdząca "etykieta" może ciągnąć się za uczniem przez całą 

edukację. 

●​ Zagrożenie: Kiedy uczeń zmieni szkołę lub wychowawcę, nowa 

kadra odczyta te dane i z góry wyrobi sobie negatywną opinię o 

dziecku, co wpłynie na jego dalsze ocenianie. 

●​ Co robić: Rodzic ma "prawo do bycia zapomnianym" (RODO). 

Pod koniec roku szkolnego lub po rozwiązaniu problemu, warto 

złożyć wniosek o usunięcie z systemu i teczki ucznia 

subiektywnych, zdezaktualizowanych notatek i opinii, które 

już nie służą celom edukacyjnym. 

●​  Podstawa prawna: Art. 16 RODO (prawo do sprostowania 

danych) oraz Art. 17 RODO (prawo do usunięcia danych, tzw. 

"prawo do bycia zapomnianym", gdy dane nie są już niezbędne 

do celów, w których były zebrane). 

4. Czy zwykły nauczyciel przedmiotowy jest kompetentny, by 

diagnozować problemy psychologiczne mojego dziecka?​

Najczęściej nie. Ocena funkcjonalna oparta na klasyfikacji ICF WHO 

to zaawansowane narzędzie stworzone dla specjalistów. W polskich 



 
 

realiach obowiązek ten często spada na zwykłych wychowawców po 

kilkugodzinnych szkoleniach. 

●​ Zagrożenie: Istnieje ogromne ryzyko nadinterpretacji. 

Nauczyciel historii czy matematyki może błędnie przypisać 

dziecku zaburzenia psychiczne (np. ADHD, stany depresyjne, 

skutki przemocy) na podstawie zachowań, które wynikają ze 

zwykłego niewyspania lub kłótni z kolegą. 

●​ Co robić: Jeśli szkoła na podstawie "oceny funkcjonalnej" 

sugeruje problemy psychologiczne lub głębokie dysfunkcje 

rodzinne, rodzic nie powinien przyjmować tego bezkrytycznie. 

Ma prawo zażądać, aby takie diagnozy były stawiane i 

weryfikowane wyłącznie przez wykwalifikowanego 

psychologa/psychiatrę, a nie nauczyciela przedmiotu. 

●​ Podstawa prawna: Rozporządzenie MEN w sprawie zasad 

organizacji i udzielania pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej (wyraźnie rozdziela 

kompetencje nauczycieli od kompetencji specjalistów: 

psychologów, pedagogów specjalnych, terapeutów). 

5. Czy moja odmowa wypełnienia ankiety może skutkować 

zgłoszeniem do Sądu Rodzinnego lub Opieki Społecznej (OPS)?​

Formalnie prawo tego zabrania, ale w praktyce granica między 

wsparciem rodziny a nadzorem państwa bywa bardzo płynna. Szkoły, 

z obawy przed odpowiedzialnością (np. po doniesieniach medialnych 

o krzywdzonych dzieciach), bywają nadgorliwe. 



 
 

●​ Zagrożenie: Całkowite odcięcie się od szkoły i rzucenie 

wychowawcy w twarz hasła "nie zgadzam się na nic" może 

zostać odnotowane w dokumentacji jako "brak współpracy i 

zaniedbanie dobra dziecka", co w skrajnych przypadkach staje 

się pretekstem do zawiadomienia sądu rodzinnego lub OPS. 

●​ Co robić: Sprzeciw należy składać mądrze. Zawsze na piśmie, 

powołując się na RODO i Konstytucję RP, koniecznie dodając na 

końcu zdanie: "Jednocześnie pozostaję do pełnej dyspozycji i 

wyrażam chęć współpracy we wszystkich sprawach dotyczących 

wyników w nauce mojego dziecka i jego funkcjonowania na 

lekcjach". Taki dokument zabezpiecza rodzica i uniemożliwia 

szkole zarzucenie mu "braku współpracy". 

●​ Podstawa prawna: Art. 572 Kodeksu postępowania cywilnego 

(obowiązek zawiadomienia sądu opiekuńczego zachodzi tylko w 

przypadku realnego zagrożenia dobra dziecka, a nie w 

przypadku, gdy rodzic korzysta ze swoich konstytucyjnych 

praw do ochrony prywatności – Art. 47 Konstytucji RP). 

 Zbieranie danych i systemy informatyczne 

1. Czy dane wrażliwe dziecka mogą być zbierane w centralnym 

systemie informatycznym?​

Tak. Psychologowie szkolni mogą korzystać z internetowych narzędzi 

diagnostycznych dostępnych po zalogowaniu do systemu 

administrowanego przez ministra edukacji. Narzędzia te mają 

pomagać w ocenie m.in. temperamentu, cech osobowości czy 

trudnych zachowań ucznia, a wyniki mogą być przedstawiane w 



 
 

formie raportów i wykresów.​

Jeśli w systemie przetwarzane są dane dotyczące zdrowia, emocji czy 

funkcjonowania psychicznego dziecka, są to tzw. dane wrażliwe, 

które podlegają szczególnej ochronie na podstawie RODO.​

Rodzic ma prawo zapytać szkołę: jakie dane są zbierane, w jakim celu, 

na jakiej podstawie prawnej, kto ma do nich dostęp i jak długo będą 

przechowywane. Jeśli przetwarzanie opiera się na zgodzie, zgoda 

musi być dobrowolna i świadoma. 

2. Czy dane z oceny funkcjonalnej mogą być przechowywane w 

szkolnych systemach komputerowych?​

Tak. Dostęp do nich mogą mieć osoby i instytucje zajmujące się 

edukacją oraz udzielaniem pomocy uczniom. 

3. Czy rodzic ma prawo wglądu do dokumentacji dziecka w szkole?​

Tak. Rodzice mogą zapoznać się z dokumentacją i uzyskać jej kopie 

na podstawie art. 15 RODO (prawo dostępu do danych). 

4. Czy można zażądać usunięcia danych o rodzinie z dokumentacji 

szkolnej?​

Rodzice mają prawo zwrócić się do szkoły o sprostowanie lub 

usunięcie danych, które są nieaktualne lub zbędne. Warto zapytać, 

czy dana informacja jest faktycznie konieczna do realizacji 

obowiązków szkoły i czy musi być dalej przechowywana. 

 

 



 
 

Prawa rodziców, zgody i sprzeciwy 

1. Czy rodzic ma prawo poznać zakres oceny funkcjonalnej (i ankiet) 

przed jej przeprowadzeniem?​

Tak. Szkoła powinna wcześniej poinformować rodzica o planowanej 

ankiecie, wyjaśnić jej cel, zakres pytań oraz podstawę prawną 

przetwarzania danych. Warto poprosić szkołę o przekazanie tych 

informacji na piśmie przed rozpoczęciem działań. 

2. Kiedy wymagana jest zgoda rodzica?​

Zgoda jest wymagana, gdy działania wykraczają poza zwykłą 

obserwację pedagogiczną i codzienne obowiązki nauczyciela. 

Dotyczy to w szczególności: 

●​ przeprowadzania badań psychologicznych, 

●​ kierowania dziecka do poradni na wniosek szkoły, 

●​ przetwarzania szczególnych kategorii danych (np. danych o 

zdrowiu, emocjach), 

●​ udziału dziecka w dodatkowych programach diagnostycznych 

lub badawczych. 

3. Kiedy szkoła działa na podstawie ustawy, a nie zgody rodzica?​

Obserwacja ucznia w trakcie zajęć, dokumentowanie postępów w 

nauce, organizowanie standardowego wsparcia w ramach 

obowiązków szkoły czy prowadzenie dokumentacji edukacyjnej nie 

wymaga odrębnej zgody rodzica. Podstawą przetwarzania danych 

jest tu obowiązek ustawowy (Prawo oświatowe). 



 
 

4. Czy zgoda rodzica jest potrzebna, jeśli ankieta jest "dobrowolna" 

lub "anonimowa"?​

Nawet w dobrowolnej ankiecie obejmującej dane wrażliwe (zdrowie, 

sytuacja rodzinna, poglądy) szkoła powinna uzyskać zgodę lub 

wskazać wyraźną podstawę prawną. Anonimowość nie zawsze 

zwalnia z tego obowiązku – jeśli w małej społeczności można łatwo 

zidentyfikować dziecko po odpowiedziach, są to nadal dane osobowe 

chronione prawem. 

5. Czy dziecko musi wypełniać ankiety/kwestionariusze?​

Jeżeli ankieta jest dobrowolna – nie. Jeśli szkoła twierdzi, że jest 

obowiązkowa, poproś o podstawę prawną, zakres i cel. Rodzic może 

domagać się by dziecko nie było karane za odmowę. 

6. Czy rodzic może sprzeciwić się prowadzeniu oceny funkcjonalnej 

lub badaniu?​

Tak. Rodzic ma prawo złożyć sprzeciw, zwłaszcza jeśli 

ankieta/badanie dotyczy sfery prywatnej dziecka. Sprzeciw powinien 

być możliwy do złożenia najpóźniej przed przeprowadzeniem 

badania. Jeżeli rodzic nie został wcześniej poinformowany, może 

domagać się wstrzymania udziału dziecka do czasu wyjaśnienia 

sprawy. 

7. Czy można wycofać wcześniej udzieloną zgodę?​

Tak, jeżeli przetwarzanie danych opierało się na zgodzie (nie 

wynikało z obowiązku ustawowego) – zgodnie z art. 7 ust. 3 RODO. 



 
 

8. Jak napisać formalny sprzeciw wobec ankiety/kwestionariusza? 

(Wzór)​

W związku z planowaną ankietą/kwestionariuszem dotyczącym 

mojego dziecka wnoszę o wskazanie: 

●​ podstawy prawnej przetwarzania danych osobowych, 

●​ celu i zakresu zbieranych danych, 

●​ kategorii odbiorców danych, 

●​ okresu ich przechowywania.​

Do czasu uzyskania powyższych informacji nie wyrażam zgody 

na udział mojego dziecka w badaniu, w szczególności w zakresie 

dotyczącym danych wrażliwych. Jednocześnie deklaruję gotowość 

współpracy w sprawach niezbędnych dla realizacji obowiązków 

edukacyjnych oraz zapewnienia bezpieczeństwa dziecka.​

(Można dodać podstawę prawną: RODO art. 5, 6, 9, 12–13 oraz 21, 

Konstytucja RP art. 47 i 48). 

9. Co zrobić w praktyce, gdy planowane jest badanie?​

Warto: poprosić o udostępnienie treści ankiety przed badaniem, 

zapytać o cel i podstawę prawną, w razie wątpliwości złożyć pisemny 

sprzeciw przed planowanym terminem lub poprosić o jego 

przesunięcie do czasu uzyskania wyjaśnień. 

Psycholog szkolny a tajemnica i granice rozmowy 

Na podstawie przepisów regulujących pomoc 

psychologiczno‑pedagogiczną: 



 
 

Czy psycholog szkolny podlega tajemnicy zawodowej?​

Tak. Jako specjalista udzielający pomocy, psycholog podlega 

obowiązkowi zachowania tajemnicy. Informacje uzyskane od ucznia 

nie mogą być ujawniane osobom trzecim, z wyjątkiem sytuacji 

przewidzianych prawem (np. zagrożenie życia lub zdrowia dziecka). 

Wynika to z przepisów o zawodzie psychologa i etyki. 

Czy psycholog może rozmawiać z dzieckiem bez wiedzy rodziców?​

W ramach bieżącej pomocy w szkole, psycholog może prowadzić 

rozmowy wspierające z uczniem jako element pracy wychowawczej i 

profilaktycznej. Jednak działania o charakterze diagnostycznym, 

badania testowe, psychologiczne lub Działania wykraczające poza 

zwykłą pomoc psychologiczno-pedagogiczną powinny odbywać się 

za wiedzą i zgodą rodziców. Rodzic ma prawo zapytać o zakres 

prowadzonych rozmów i ich podstawę prawną. 

Jakie są granice rozmowy profilaktycznej?​

Rozmowa powinna dotyczyć wsparcia dziecka w funkcjonowaniu 

szkolnym, emocjonalnym i społecznym. Nie powinna przeradzać się 

w szczegółową diagnozę życia rodzinnego ani wykraczać poza zakres 

opieki i wychowania. Granice te wyznacza prawo rodziców do 

wychowania zgodnie z własnymi przekonaniami i RODO. 

Czy rodzic musi podpisać zgodę na całoroczne wsparcie psychologa 

szkolnego? 



 
 

Nie. Rodzic nie ma obowiązku podpisywania zgody obejmującej 

wszystkie działania psychologa szkolnego wobec dziecka przez cały 

rok szkolny. 

Jeżeli szkoła przedstawia formularz zawierający zgodę na całoroczne 

wsparcie psychologiczne, rodzic może odmówić jego podpisania. 

Jednocześnie warto zadeklarować gotowość do współpracy z 

psychologiem szkolnym oraz poprosić o każdorazowe informowanie 

o planowanych działaniach dotyczących dziecka. 

Świadoma zgoda rodzica powinna być poprzedzona przedstawieniem 

celu, zakresu i charakteru planowanego wsparcia. Dzięki temu rodzic 

może ocenić, czy dane działanie jest potrzebne i odpowiednie dla 

jego dziecka, a następnie podjąć decyzję o wyrażeniu zgody lub 

odmowie. 

W takiej sytuacji rodzic może dopisać do formularza następującą 

adnotację: 

„Deklaruję gotowość do rozpatrywania zgody na konkretne działania 

psychologa szkolnego po przedstawieniu ich celu, zakresu oraz 

przewidywanej formy realizacji.” 

Takie rozwiązanie pozwala zachować bieżący kontakt ze szkołą, 

zapewnia rodzicowi pełną informację o planowanych działaniach 

wobec dziecka oraz umożliwia podejmowanie świadomych decyzji 

dotyczących każdej formy wsparcia. 

 



 
 

Działania instytucjonalne szkoły – granice ingerencji 

1. Czy podczas oceny funkcjonalnej mogą pojawić się pytania o 

sytuację w domu i relacje rodzinne?​

Szkoła może zapytać o sytuację domową tylko wtedy, gdy jest to 

niezbędne do udzielenia dziecku konkretnej pomocy lub zapewnienia 

bezpieczeństwa. Nie ma prawa prowadzić ogólnej diagnozy życia 

rodzinnego bez wyraźnej podstawy prawnej. 

2. Czy szkoła może pytać dziecko o sytuację finansową rodziny bez 

wiedzy rodziców?​

Nie, szkoła nie ma prawa pytać dziecka o sytuację materialną, 

dochody rodziców ani warunki bytowe rodziny. ​

Informacje o sytuacji materialnej rodziny, jeśli są w ogóle potrzebne, 

mogą być zbierane wyłącznie od rodziców (lub opiekunów 

prawnych), za ich dobrowolną i świadomą zgodą, tylko w przypadku, 

gdy jest to ściśle niezbędne do przyznania konkretnej formy pomocy 

(np. stypendium socjalnego, dofinansowania do wycieczki) i rodzice 

zostali o tym wcześniej jasno poinformowani.​

Pytania o dochody lub warunki bytowe zadawane dziecku, a także 

zbierane bez wiedzy i zgody rodziców, są niedopuszczalną i 

nieuzasadnioną ingerencją w prywatność rodziny. 

3. Czy poradnia (PPP) może wymagać informacji o całej rodzinie, 

aby wydać opinię dla dziecka?​

Poradnia może pytać o sytuację w domu, jeśli to potrzebne do 

zrozumienia trudności edukacyjnych ucznia. PPP nie ma prawa 



 
 

wymagać ujawniania szczegółów dotyczących całej rodziny (np. 

dokładnych dochodów, relacji między rodzicami, problemów 

zdrowotnych innych członków rodziny), które nie mają 

bezpośredniego wpływu na cel diagnostyczny dla dziecka. Rodzice 

mają prawo odmówić przekazania informacji wykraczających poza 

ten niezbędny zakres.  

4. Czy szkoła może wejść do domu ucznia lub przeprowadzać 

wywiad środowiskowy bez zgody rodziców?​

Nie, absolutnie nie. Pracownicy szkoły (nauczyciele, pedagodzy, 

psychologowie szkolni) nie mają prawa wchodzić do domu ucznia ani 

przeprowadzać tzw. "wywiadu środowiskowego" bez wyraźnej, 

dobrowolnej zgody rodziców. Ich uprawnienia w tym zakresie kończą 

się na współpracy z rodziną. 

5. Czy sprzeciw wobec udziału dziecka w ankiecie/rozmowie może 

zostać uznany za "zaniedbanie dziecka"?​

Nie. Sam sprzeciw rodzica nie stanowi zaniedbania dziecka. 

Zaniedbanie w świetle prawa to realne zagrożenie dobra dziecka 

(brak opieki, przemoc, odmowa leczenia, niewywiązywanie się z 

obowiązku szkolnego). Odmowa udziału w badaniu mieści się w 

granicach władzy rodzicielskiej i konstytucyjnych praw rodziny. 

6. Czy dane z oceny funkcjonalnej mogą być przekazywane do 

Ośrodka Pomocy Społecznej (OPS)?​

Nie ma przepisu przewidującego automatyczne lub rutynowe 

przekazywanie takich danych do OPS. Szkoła nie może przekazywać 



 
 

informacji o rodzinie wyłącznie na podstawie przeprowadzenia 

oceny ani w odwecie za sprzeciw rodzica wobec ankiety. Przekazanie 

informacji następuje tylko wtedy, gdy istnieje uzasadnione 

podejrzenie zagrożenia bezpieczeństwa dziecka. 

7. Czy szkoła może zawiadomić sąd rodzinny?​

Tak, ale wyłącznie w oparciu o prawo – gdy poweźmie uzasadnione 

podejrzenie, że bezpieczeństwo dziecka jest zagrożone (przemoc, 

poważne zaniedbanie, demoralizacja). Zawiadomienie nie może 

wynikać wyłącznie z różnicy światopoglądowej, odmiennego stylu 

wychowania ani z faktu skorzystania przez rodzica z jego praw (np. 

odmowy ankiety). 

8. Jakie są granice „podejrzenia zagrożenia dobra dziecka”?​

Podejrzenie musi mieć charakter konkretny i oparty na obiektywnych 

przesłankach. Nie może opierać się wyłącznie na subiektywnej 

ocenie przekonań religijnych, sytuacji materialnej czy stylu 

wychowania. Szkoła nie ma kompetencji do prowadzenia 

samodzielnego postępowania wyjaśniającego w sprawach życia 

prywatnego. 

Praktyczne wskazówki – jak współpracować i chronić 
prywatność? 

1. Jak reagować na pytania przekraczające prywatność (gdy szkoła 

naciska)?​

Można spokojnie i krótko odpowiedzieć: "To pytanie dotyczy sfery 

prywatnej. Proszę o wskazanie podstawy prawnej i celu. W sprawach 



 
 

niezbędnych dla wsparcia dziecka w nauce jestem do dyspozycji". 

Rodzic nie musi odpowiadać na pytania wykraczające poza zakres 

zadań szkoły (Zasada minimalizacji RODO). 

2. Jak reagować, gdy dziecko jest pytane o sprawy prywatne 

rodziny?​

Warto spokojnie porozmawiać z dzieckiem i wyjaśnić, że nie musi 

odpowiadać na takie pytania, jeśli czuje dyskomfort. Rodzic może też 

zwrócić się do szkoły z prośbą o wyjaśnienie celu tych pytań. 

3. Czy odmowa podania informacji może zaszkodzić dziecku w 

szkole?​

Całkowita odmowa współpracy może zostać odebrana jako 

utrudnianie działań wspierających dziecko. Dlatego najlepszy jest 

rozsądny kompromis: współpraca i podawanie informacji w zakresie 

funkcjonowania szkolnego, przy jednoczesnym ograniczeniu 

szczegółów prywatnych. 

4. Jak wyrażać sprzeciw i rozmawiać, by nie eskalować sytuacji i nie 

zostać uznanym za "rodzica utrudniającego"?​

Najbezpieczniej robić to w formie pisemnej, spokojnie i rzeczowo. 

Należy podkreślać gotowość do współpracy w sprawach 

edukacyjnych, z jasnym zaznaczeniem granic ingerencji w życie 

prywatne. 

5. Co zrobić, gdy szkoła lub poradnia przekroczy swoje 

kompetencje?​

Można złożyć pisemną skargę do dyrektora szkoły. Następnie można 



 
 

zwrócić się do Inspektora Ochrony Danych, organu prowadzącego, 

kuratorium oświaty, a w sprawach danych osobowych – do Prezesa 

UODO. Ważne jest zachowanie dokumentacji. 

6. Jak przygotować się do spotkania z pedagogiem/psychologiem?​

Warto wcześniej zastanowić się, jakie trudności wymagają 

omówienia i jaki zakres informacji chcemy przekazać. Dobrze 

przygotować pytania o cel rozmowy, planowane wsparcie i sposób 

przetwarzania danych. 

10 błędów rodziców przy rozmowie ze szkołą 

Rozmowy bywają stresujące, a problemy często wynikają ze sposobu 

komunikacji. Czego unikać? 

1.​ Rozpoczynanie rozmowy od konfliktu – nastawienie obronne 

lub agresywne zamyka drogę do rozwiązania problemu. 

2.​ Całkowita odmowa rozmowy lub współpracy – może zostać 

odebrana jako sygnał, że rodzina coś ukrywa lub działa na 

niekorzyść dziecka. 

3.​ Podawanie zbyt wielu informacji prywatnych – ujawnianie 

szczegółów z życia, które wcale nie są potrzebne do wsparcia 

dziecka w nauce. 

4.​ Podpisywanie dokumentów bez czytania – pośpiech powoduje 

podpisywanie zgód bez sprawdzenia, jakie informacje będą 

zbierane i komu przekazywane. 

5.​ Reagowanie emocjonalnie zamiast rzeczowej rozmowy – takie 

reakcje pogłębiają stres. 



 
 

6.​ Brak przygotowania do spotkania – nieznajomość celu 

spotkania i brak przygotowanych pytań. 

7.​ Atakowanie nauczyciela lub specjalisty – personalne zarzuty 

budują mur, zamiast szukać rozwiązania. 

8.​ Całkowite przerzucanie odpowiedzialności na szkołę – to 

powinna być współpraca, a nie obwinianie. 

9.​ Niezadawanie pytań o podstawę prawną – brak pytania, 

dlaczego zbiera się konkretne dane i do czego posłużą. 

10.​ Brak dokumentowania ustaleń – brak notatek lub 

potwierdzeń na piśmie prowadzi do nieporozumień. 

Podstawy prawne współpracy i praw rodziców 

Jeżeli szkoła lub specjaliści proszą o informacje wykraczające poza 

to, co potrzebne, rodzic może zawsze zapytać o: (1) cel, (2) podstawę 

prawną, (3) zakres danych, (4) informację,(5} kto i jak długo ma do 

nich dostęp. 

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej 

●​ Art. 47 – prawo do ochrony życia prywatnego i rodzinnego. 

●​ Art. 48 ust. 1 – rodzice mają prawo do wychowania dzieci 

zgodnie z własnymi przekonaniami. 

●​ Art. 53 ust. 3 – prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i 

nauczania moralnego i religijnego zgodnie z własnymi 

przekonaniami. 

Prawo oświatowe (Ustawa z 14 grudnia 2016 r.) 



 
 

●​ Art. 1 pkt 2 – system oświaty zapewnia wspomaganie przez 

szkołę wychowawczej roli rodziny. 

●​ Art. 84 ust. 2 pkt 1 – program wychowawczo‑profilaktyczny 

szkoły uchwala rada rodziców w porozumieniu z radą 

pedagogiczną. 

Ustawa o systemie oświaty (z 7 września 1991 r.) 

●​ Art. 44b ust. 1 – "Ocenianiu podlegają osiągnięcia edukacyjne 

ucznia oraz zachowanie ucznia" (a nie życie domowe). 

RODO (Rozporządzenie UE 2016/679) 

●​ Art. 5 ust. 1 lit. c – zasada minimalizacji danych: dane mają być 

adekwatne, stosowne i ograniczone do tego, co niezbędne. 

●​ Art. 7 ust. 3 – prawo do wycofania zgody. 

●​ Art. 9 ust. 1 – zakaz przetwarzania szczególnych kategorii 

danych (dane wrażliwe, np. zdrowie, poglądy) bez 

odpowiednich podstaw. 

●​ Art. 15 – prawo dostępu do danych (wgląd do dokumentacji 

dziecka). 

●​ Inne istotne: art. 6, art. 12-13 (obowiązek informacyjny), art. 21 

(prawo do sprzeciwu), art. 22. 

Kodeks rodzinny i opiekuńczy 

●​ Art. 95 § 1, art. 96 – wykonywanie władzy rodzicielskiej i prawo 

do sprzeciwu. 



 
 

Kodeks postępowania cywilnego 

●​ Art. 572 – zawiadomienie sądu opiekuńczego (tylko w 

sytuacjach ustawowych). 

Źródła informacji: 

●​ Ośrodek Rozwoju Edukacji – ore.edu.pl 

●​ Portal edukacji włączającej MEN – 

edukacjawzasiegureki.men.gov.pl 

●​ Portal wsparcie.gov.pl 

PODSUMOWANIE:​
Współpraca ze szkołą jest bardzo ważna, ale nie oznacza rezygnacji z 

prawa do prywatności rodziny. Świadomy rodzic potrafi owocnie 

współpracować, wspierać dziecko w edukacji, a jednocześnie zna 

swoje prawa i potrafi wyznaczyć zdrowe granice ingerencji w życie 

prywatne. 

Obecnie sytuacja finansowa Fundacji jest bardzo trudna i bez 
pomocy Darczyńców nie będziemy w stanie skutecznie 
kontynuować naszej misji. Każde wsparcie nawet najmniejsze ma 
ogromne znaczenie 

Możemy działać tylko dzięki Twojemu wsparciu! Twoja pomoc jest 
ważna! 

Nr konta 28 2490 0005 0000 4500 2748 0168 

Fundacja Rzecznik Praw Rodziców, ul. Oleńki 3, 05-090 Dawidy 
bankowe 

 



 
 

 

 
 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Poradnik dla rodziców:  
	Ocena funkcjonalna w szkole i granice prywatności  
	Ocena funkcjonalna jest elementem zmian związanych z wdrażaniem tzw. edukacji włączającej. Jej celem ma być lepsze rozpoznawanie potrzeb ucznia oraz dostosowanie wsparcia do jego możliwości – szczególnie w przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, trudnościami emocjonalnymi i niepełnosprawnościami. 
	 
	Streszczenie 
	 
	Czy rodzic musi podpisać zgodę na całoroczne wsparcie psychologa szkolnego? 


